
ECHANGE TRI-NATIONAL DES JEUNES  FRANCE-CAMEROUN-ALLEMAGNE 

KRIBI- CAMEROUN : 30 JUILLET - 14 AOUT 2016.  

 

PROGRAMME 
 

Samedi 30 Juillet 2016. 

 

Accueil du groupe Franco-Allemand  à l’aéroport de Douala 

Brunch à la Boulangerie 

Départ pour Kribi 

Arrivée et installation. 

Bonne nuit. 

 

Dimanche 31 Juillet 2016 

09h00  Petit déjeuner  

10h00  Début des travaux : Animation linguistique ; Accueil et Présentations individuelles des participants et des encadreurs ; 

informations pratiques sur le séjour à Kribi. 

12h30 déjeuner  

Repos. 

15h30 Reprise des travaux : Présentation de l’OFAJ et des associations Tri-nationales.  

17h30 quartier libre : Découverte de la ville de Kribi 

20h00 diner  

22h00 bonne nuit à tous ! 

 

Lundi 1
er

 aout 2016. 

8h00 : Petit déjeuner  

9h00 : Visites administratives : 

- Préfecture 

- Sous-préfecture de Kribi II 

- Mairie de Kribi II 

12h30 : Conférence de presse à la Mairie de Kribi II 

13H30 : Déjeuner  

15h30 : Repos + quartier libre  

20H00 : Dîner  

21h00 : -Préparation/ rédaction du rapport de la journée 

22h00 : bonne nuit à tous ! 

 

 Mardi 02 Août 2016 

 06h30 sport/warming up en animation  linguistique 

08h30  Petit déjeuner  

10h00 : Atelier de réflexion en groupe  sur  le  thème : Place des jeunes face à  la montée de l’extrémisme en Afrique. (partie 1) 

12h45 : déjeuner au débarcadère de NGOYE Présidence+ repos 

15h30 : atelier de réflexion partie 2 (restitution) 

18h00: workshop1  Atelier danse 

18H00 : Retour au Bunker + Pause 

20h00 : diner 

21h00 :Jeux de société (damier, ludo, songo, carte...) 

22h00 Bonne nuit. 

 

Mercredi  03 Août 2016 

08h30 : Petit déjeuner  

09h30 : Animation linguistique  

10h30 Atelier de réflexion sur  le  thème :   

«Vonlontariat jeune: Implication  de la  jeunesse  dans  les  projets et  de chantiers de solidarité internationale en Afrique 

et dans le monde. »  
12h00 : Restitution 

13h00 :  Déjeuner 

15h00: workshop danse II 

16h30: Beach party  

18h00 :  Retour au camp 

20h00 : Dîner 

21h00 : animation culturelle 

22h00 : bonne nuit 

 

Jeudi 04 Août 2016 

06h30 : Warming up 

08h00 : petit déjeuner 



09h00 :  Animation Linguistique  

10h00 : Workshop culinaire programme : » j'achète, je cuisine, je mange!» 

14h00:  Dejeuner 

16h00 : Workshop danse III 

17h30 :Rrepos/détente 

19h30 Diner 

20h30 Discussion sur le thème :  «  La polygamie » 

22h00 bonne nuit !  

 

Vendredi 05 Août 2016 

08h00 :Petit déjeuner  

09h30 :  Animation Linguistique   

10h00 : visite des vestiges allemands (Kribi tour) 

14h00 : déjeuner au débarcadère de Mboamanga 

15h30 : détente à la plage 

19h30 : diner 

20H30 : Montage d'un  projet de solidarité : atelier de formation (Coeur d'Afrique et d'ailleurs) 

22h00 : Bonne nuit à tous ! 

 

Samedi 06 Août 2016 (Programme exotique) 

08h00  Petit déjeuner  

09h00  Animation Linguistique  (consignes de route) 

10H30 Programme : «je suis pygmée »  

14h00 : Pic-nique avec les pygmées 

16h00 : Chutes de la lobé 

19h00 : retour au bunker 

20H00 : Dîner 

20h30 : Soirée « Kribi by Night »  (boite de nuit)  

00h00 retour au bunker. 

 

Dimanche 07 Août 2016 

08h30 : Petit déjeuner  

0 9h30 : Animation linguistique  

10h30 : Programme « Viens, suis-moi ! » ,  Temps libre entre jeunes. 

13h00 : Déjeuner et repos. 

15H00 :Tournoi de sport : Beach soccer; Ultimate, Volley-Beach…………… 

18h00 :Retour au camp 

19h00 :Diner 

20h30 : Evaluation à mi-parcours 

22H00  Bonne nuit !  

 

Lundi 08 Août 2016  

07h00 :  Petit déjeuner  

08h00 :  Animation Linguistique   

09h00 : Excursion à la SOCAPALM (Société Camerounaise des Palmeraies)  
12h30 : Déjeuner et  Repos. 

15h00 : Workshop secourisme (le geste qui sauve) animé par Echo  Kamerun  e. V. 

18h00 :Détente 

19h30 : Dîner 

20h15 : Causerie / échange sur la journée (expériences vécues) 

22h00 : bonne nuit !  

 

Mardi 09 Août 2016 

08h00 Petit-déjeuner traditionnel 

09h00 Animation linguistique  

10h00 Randonnée Botanique au Golf  Club de Kribi 

13h00 Déjeuner sur place. 

15h30 : Achats  des souvenirs dans les marchés de Kribi. 

18h00 retour au Bunker 

19h30 dîner  

20h30 : Projet d’intérêt communautaire présenté par Echo Belzig-Kribi.  

22h30 : Bonne nuit. 

 

Mercredi 10 Août 2016. 

07h30 :  Petit déjeuner  

08h30 :  Animation Linguistique   

 

09h30 : chantier de solidarité (dotation de la plage de Grand Batanga d’un terrain de Beach volley-ball simplifié) 



13h00 :  déjeuner sur le site + pause baignade 

15h00 : suite du chantier matérialisation des lits pour le camping et préparation du soir au village 

19h00 : Début de l’animation 

20h00 : Ouverture du buffet 

Soir au village  

NB Couvre-feu à 22 heures. 

 

Jeudi 11 Août 2016 

06h00 : Petit-déjeuner traditionnel 

07h00 : Animation (linguistique) animée par les bana ba mboa « le batanga » 

08h00 : Nettoyage du site 

09h00 : Départ pour le bunker 

09h30 : Achat de souvenir (libre) Déjeuner individuel au marché après midi ouvert 

18h00 : retour au Bunker 

19h30 : dîner  

20h30 : Préparation de la soirée culturelle, Part 1 

22h00 : Bonne nuit. 

 

Vendredi 12 Août 2016  
08h00 : Petit-déjeuner . 

09h00 : Animation (linguistique) 

10h00 : Atelier de formation par Echo Belzig-Kribi 

12h00 : Déjeuner et Pause 

14h30 : Préparation de la soirée culturelle Part 2 .  

19h00 : Diner  

20h30 : soirée culturelle. 

22h30 :Bonne nuit. 

 

Samedi 13 Août 2016.  
08h30 : Petit déjeuner  

09h30 : Animation Linguistique   

10H30 : Programme : «je vais à la pêche - Tirer-Tirer »  

13h00:  Déjeuner 

15h00: Sport: Beach soccer; Ultimate, Volley-Beach, ou autres (Just Play on the beach)   

18h00 : Jeux de société divers au camp 

19h30 : Dîner  

20h30 : Evaluation finale de l’Echange. 

22h30 :Soirée Kribi by Night part 2 (boite de nuit). 

00h00 :Retour au bunker 

 

Dimanche 14 Août 2016 

08h00 :  Petit déjeuner  

10h00 :  Cérémonie de clôture et fin officielle 

11h00 : déjeuner 

12h00 : Libération des Chambres 

Départ pour l’Aéroport.   

Arrivée à Douala ; 

Embarquement des délégations française  et allemande  et fin de l’Echange 2016.               

 

 

 

 

 

                                                                           Fait à Kribi le 15 Juin  2016 

 

                                                                                Pour ECHO-BELZIG KRIBI 

 

              

 
 

Le Président : 

Dieudonné EMAN 


